
Règlements Soccer ASAP 
 
 
 
Sauf avis contraire, les règlements déterminés par la FIFA s’appliquent et la 
décision de l’arbitre est finale.  Veuillez aussi prendre note de ce qui suit : 
 
1. Les changements de joueur sont permis durant le jeu pourvu que les deux 

joueurs impliqués se touchent à l’intérieur de 1 mètre de la ligne de touche 
(gardiens exclus). 

2. Les gardiens peuvent changer seulement lorsque le jeu est arrêté.  N’importe 
quel joueur peut alors changer avec le gardien. 

3. Coup de pied de réparation (penalty) 
a) Le joueur qui a été agressé ou le dernier joueur ayant touché le ballon 

(dans le cas d’une balle touchée avec la main par un joueur adverse) doit 
prendre le coup de pied de réparation. 

b) Il n’est pas permis de substituer le gardien. 
c) La seule exception est si de l’avis de l’arbitre, le joueur en question ou le 

gardien ne peut pas continuer à jouer dû à une blessure survenue dans 
l’action. 

4. Un but est marqué si et seulement si le ballon traverse entièrement la ligne 
de but. 

5. Un coup de pied de coin, un coup de pied de but ou une remise en touche 
sera aussi accordé si seulement le ballon traverse entièrement une des lignes 
du terrain du jeu. 

6. La partie ne débutera pas si une des équipes n’a pas le minimum de joueurs 
requis (7 incluant le gardien). 

7. En plus de détenir un carton jaune et un carton rouge, les arbitres ont en leur 
possession un carton bleu. 

 Un carton bleu est accordé à tout joueur coupable d’une faute personnelle qui 
de l’avis de l’arbitre n’est guère assez sévère pour accorder un carton jaune.  
L’équipe dont le joueur est fautif ne jouera pas à court d’un homme mais le 
joueur fautif devra sortir du terrain pour une durée de temps déterminée par 
l’arbitre et qui peut varier de 5 minutes à tout le restant de la partie. 

8. La glissade (slide tackle) n’est pas permise dans notre ligue.  Le joueur fautif 
recevra automatiquement un carton bleu (la durée sera établie à la discrétion 
de l’arbitre). 

9. IMPORTANT 
 a) Un joueur qui se présente après le début de la partie et qui n’a pas appelé 

la ligne de Soccer ASAP 808-GOAL (4625) pour aviser de son retard 
n’aura pas le droit de jouer avant la mi-temps. 

 b) Un joueur qui n’appèle pas la ligne de Soccer ASAP 808-GOAL (4625) au 
moins 6 heures avant le début de sa partie pour aviser les officiels de la 
ligue qu’il ne peut pas se présenter à son match, sera automatiquement 
suspendu pour 2 parties sauf si la raison de son absence est légitime. 



 c) Tout joueur qui quitte le terrain de jeu sans juste cause sera 
automatiquement suspendu pour 1 partie. 

10. Règlement pour le gardien de but 
   Un coup franc indirect sera accordé à l’équipe adverse si le gardien, dans 

sa zone, commet une des cinq fautes suivantes : 
• Ayant le contrôle du ballon avec ses mains, mets plus de six secondes 

à le relâcher. 
• Touche le ballon à nouveau avec ses mains après qu’il en est eu 

possession (avec ses mains) et avant que le ballon n’ait touché un 
autre joueur. 

• Touche le ballon de ses mains après une remise en touche prise par 
un co-équipier. 

• Fait exprès pour perdre du temps. 
11. Sanctions disciplinaires et fautes majeures 
 a) Carton jaune :  2 cartons jaunes dans une même partie ou un cumul de 2 

cartons jaunes dans deux différentes parties résultera automatiquement 
d’une suspension d’au moins 1 partie ou plus, tout dépendant de la gravité 
de la faute. 

 b) Carton rouge :  Un joueur qui reçoit un carton rouge durant une partie 
devra quitter immédiatement le terrain et sera automatiquement suspendu 
pour au moins 1 partie ou plus, tout dépendant de la gravité de la faute 
ayant entraîné le carton. 

 c) Fautes majeures :  Tout joueur coupable d’une des fautes suivants 
recevra un carton rouge, sera expulsé de la partie et recevra la 
suspension suivante: 

   1) Cracher sur un joueur adverse, un arbitre ou n’importe 
quel autre individu :  5 matches de suspension 

   2) Bagarre ou conduite violente : 3 matches de 
suspension 

   3) Langage ou geste abusif, violent ou insultant :  2 
matches de suspension 

   4) Tackle par derrière : 1 match de suspension 
 
  De plus, le comité de discipline se réserve le droit de revoir cas par cas la 

durée des suspensions. 
 
Merci de votre compréhension et de l’application de ces 
règlements.  Bonne saison du comité de l’ASAP. 
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